
リジュブネイト・デイサービスゆこす

ゆこカフェからの
美味しい食事 アクセス

手作りパンを使った

サンドウィッチをはじめ

ごはんメニューもご用意しております

リジュブネイト
デイサービスゆこす

お問い合わせ

。

住所：大和市西鶴間３－６－１

ハイネスアミティー１階２階１２０号

昼食はお好きなものを
夕食は皆様と同じものを
召し上がって頂きます。

～美味しく笑顔になれますように～

046-240-0002TEL

046-240-0557FAX

駅徒歩 5分

インスタグラム始めました



酸素セラピー 一日の流れ

疲れないリハビリテーション

いきいきとした暮らしを

ビューティタッチセラピーを導入

。

・ハンドセラピー

・フェイシャルセラピー

・メイクキュアセラピー

内容時間

送迎

血圧・体温・食事のオーダーをお聞きします１１時～

１２時～１４時の間に
召し上がっていただきます

昼食

１１時半
～

１７時半

血行促進ミスト浴で
１対１の入浴を行います

入浴

約４０分～５０分程度酸素ルームで
運動やテレビ鑑賞

酸素
セラピー

ハンド・フェイス・メイク等
若返り促進セラピーを実施

各
セラピー
施術

疲れた時はベットで静養します静養

交流の会話や機器による
自主訓練もできます

交流

自主運動

みんなで団らんしながら食事をします夕食１８時

送迎１９時

気圧や酸素濃度を高めた部屋の中で
多くの酸素を取り込み

体の状態を整えられます。
疲労回復・免疫力の向上・睡眠の向上etc

「独り占めしたくなるここちよさ」
「お湯につからない安心感」

ミストシャワー浴で血行促進

高齢者のデリケートな
肌にも優しい

高保湿スキンケア

肌も心も潤う

心と体の
リラクゼーション

「笑顔」と「元気」「自立支援」を応援

ミスト浴


